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ALLA UPPSKATTAR TYDLIGHET, SPECIELLT UNGA | BEHOV AV SARSKILT STOD

Var tydlig med att presentera dig sjalv och utga inte fran att alla vet vad du heter, anvdnd garna namnbrickor.
Var tydlig med vad samlingen kommer att innebara. Anvand garna ett bildschema med bildstod fran till exempel
bildstod.se eller symbolbruket.se.

Tydlighet i vad exempelvis ett Iager kommer att innehalla. Skicka ut lagerprogrammet i god tid till alla deltagare sa
att foraldrar och ungdomar kan hinna ga igenom det tillsammans.

Forklara alltid hur lekar ska ga till, innan man leker eller soker frivilliga. Tillat ungdomar att vara publik och bara
titta pa, en del vill se vad leken innebar innan man vill vara med, men gor det enkelt att komma med nar man
bestamt sig for att man vill det.

Anvand alternativa kommunikationsvagar som exempelvis teckenstéd (det finns bland annat gratis teckenstédapp
att ladda ner) och kroppsrorelser till exempelvis sanger och bibelord.

Kom ihag att alla inte tycker om Gverraskningar. Att beratta fér en ungdom som behéver ha extra framforhalling om
en 6verraskning som sen ska hdanda och |ata det vara er hemlighet, kan vanda oro till gladje och agandeskap.

KOMMUNICERA MED FORALDRAR, UNGDOMEN OCH VARANDRA

Skapa majlighet for foraldrar att berdtta om deras barns behov av stottning, exempelvis genom att kommunicera
brett om att ni vill vara en inkluderande verksamhet. Fraga féraldrarna vad de tillsammans med barnet arbetar
med just nu och vad du som ledare kan bidra in i den processen. Kom ihag att foradldrarna alltid dger informationen
om deras barn men strava efter att kunna dela information i ledargruppen om hur ni bast stéttar enskilda barn.

Bygg starka relationer till ungdomen som behdver extra stéttning. Fraga ungdomen om hur du kan hjalpa hen och
vad som tenderar att bli jobbigt samt se till att alla ungdomar har en ledare de kan védnda sig till om de behdver stod.

Nar det smaller till och blir fel. Kommunicera med ungdomen att du vet att den inte ville nagot illa. Férsok
att gemensamt hitta vagar for hur ni tillsammans kan arbeta for att det inte ska behdva handa igen.

Uppmuntra férdldrar med vad som fungerat bra nar ungdomen deltagit i verksamheten och beratta om det goda
du ser hos ungdomen.
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Se till att ha gott om "pillsaker” pa samlingarna. Allt ifran prylar fran
exempelvis funkamera.se till nagot sa enkelt som hartofsar. Dela ut
till alla eller ha i bakfickan redo till ndgon som verkar orolig.

Sprid ut ledarna. En hand pa axeln eller ndgon nara som kan svara
pa en fraga kan skapa lugn och trygghet for individen.

ALLMANNA TIPS FOR ATT SKAPA EN TRYGG SAMLING |
Hjalp de ungdomar som har svart att ta sig in i gruppen socialt l
genom att bli en brygga mellan ungdomen och andra ungdomar.

Se till att det finns ndgonstans att ta vagen om man behover en paus
fran samlingen och hjalp de ungdomar som kan ha det behovet, att sitta
nara den utvagen.

Samla in mobiler vid era samlingar. Kanske gora en laddningsstation dar
telefonen kan fa ligga pa laddning under samlingen.

Diagnoser kan vara en funktionsnedsattning men ar ofta ocksa en superkraft.
Strédva efter att skapa utrymme for ungdomens superkraft i er verksamhet.
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