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Fyll en verktygslada med foremal som kan anvandas till olika kreativa boner.
Har nedan foljer nagra forslag pa foremal och kreativa boner kopplade till
dem. Ta upp foremalet som hor till det kreativa sattet ni tankt be pa ur

verktygsladan och beratta hur ni ska be!

STEN

Nar man haller stenen i sin hand tackar man Gud
for nagot. Sen byter man sa att stenen &r i andra
handen och ber 6ver nagot annat.

FIDGET SPINNER

Satt fast olika bonedmnen pa fidget spinnern i
forvag. Snurra spinnern lodratt och vanta till den
stannar. Be for det béneamne som stannade mot
dig. Snurra igen!

UPPBLASBAR JORDGLOB

Blas upp jordgloben och be alla hjilpas at att halla
jordglobsbollen i luften genom att putta pa den
samtidigt som alla hjalps at att be for varlden.
Kanske du kommer att tdnka pa nagot speciellt land
som ni ska be for?

TACK- OCH BONEBOK

Skriv Tack pa framsidan och Bén pa baksidan pa en
anteckningsbok. Skriv ner det ni vill tacka Gud for
pa tacksidan av boken. Skriv ner era boneamnen
pa boénesidan. Tacka och be for det ni skrivit. Om
boken anvands under en langre tid kan ni fa se hur
bonedamnen blir till tacksagelseamnen.

@‘4[ Vand boken nér du skriver pa
0 » andra sidan, sa att det blir som
en framsida dar ocksa!

BONETARNNG [

GOr en egen bonetarning. Anvand en vanlig tarning,
garna lite storre, satt fast bilder pa tarningens
sidor. Varje sida och bild pa tarningen ar en del av
vad bon handlar om.

Nar tarningen ar klar visar och berattar du vad
de olika bilderna star for. SIa tarningen och se
vilken sida som visas. Lat gruppen vara med och
be pa det sattet en kort stund. Lat ndsta person
sla tarningen och gruppen ber pa det sattet som
kommer upp.
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BOLL

Kryp ihop som en boll, vik in huvudet och blunda.
Nu har man ett eget rum tillsammans med Jesus.

CD-SKIVA

Satt pa musik pa mobiltelefonen eller i hogtalare och
dansa loss. Nar musiken tystnar “fryser man till” i
rorelsen man ar i och ber. Nar musiken startar igen
slapper man loss igen!

HORLURAR

Alla far satta sig eller lagga sig bekvamt och sa tar
ni en stund da ni alla ar tysta och forsoker lyssna pa
Gud. Forklara for barnen att Gud kan tala till oss pa
olika satt; genom en tanke, en bild, bibelord osv.

BONEMEMORY

Tillverka ett eget bonememory. Framsidan ska vara
likadan pa alla brickorna, till exempel ett enfargat
papper. Dela ut tva brickor till alla i gruppen. Alla
ritar av sig sjalva och skriver sitt namn pa baksidan av
bada brickorna. Fyll eventuellt pa med fler brickor
med andra bonedmnen. Det ska vara tva likadana av
varje. Spela sedan som ett vanligt memory men nar
man far ett par ber man dver det som finns pa korten.

FORSLAG PA BILDER OCH BONEDELAR:

1 Ora - Lyssna pa Gud

2 Person med lyfta hander - Ara Gud

3 Glad person - Tacka Gud

4 Ledsen person - Be Gud om forlatelse
5 Tva personer - Be for ndgon annan

6 Onskelista - Be om saker du dnskar dig av Gud



