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GROW

G GROW Satt upp mal for samtalet och pa lang sikt

R REALITY Utforska nulaget

(@) OPTIONS Alternativa startegier

w WHEN, WHOM, WILL Tidssattning, behovsbeskrivning och motivation
1. GOAL

Malet, vad siktar jag pa?
Exempel: Jag ska cykla till Kina

2. REALITY
Verklighet
Exempel: Jag dger inte ens en cykel, jag har aldrig varit Idngre bort dn Danmark.

3. OPTIONS

Alternativ

Exempel: Ska jag képa eller hyra en cykel? Ndr under dret dr det bdst att géra resan? Vilka olika viagar
finns det till Kina?

4. WILL

Hur mycket vill jag detta?
Ar jag villig att gbra jobbet for detta? P3 en skala 1-10 bor det landa pa ett nummer dver fem.




