Resurs for dig som leder barn och ungdomar.




INGRESS

Nar ondskan i den har varlden kryper nara, ar det latt att
tappa fotfastet litegrann. Vi kan bli radda, oroliga och illa till
mods. Om vi som vuxna reagerar sa nar vi exempelvis hor
nyhetsrapportering eller far ett tufft besked i livet, da kan
vi vara sakra pa att dven barnen och ungdomarna som finns
i var narhet ocksa brottas med sina kdnslor kring saker och

ting.

Det har materialet, om att Guds ljus lyser aven i morkret, vill

hjdlpa dig som barn- och ungdomsledare att vaga lyfta svara

amnen, men gora det pa ett tryggt satt!




BIBELN

Bibeln ar full av trostande och hoppfulla budskap som vi kan
anvanda for att rama in de svarare samtalen i vara barn- och
ungdomsgrupper. Har ar tre forslag pa bibelord som handlar

om att Gud ar ljus. Las dessa ftillsammans med barnen och

ungdomarna, lyft de stolpar du far till varje bibelord och for ett

samtal utifran fragorna.




Joh 1:1-5
| begynnelsen var Ordet, och Ordet var hos Gud, och
Ordet var Gud. Han var i begynnelsen hos Gud. Allt blev

till genom honom, och utan honom blev ingenting till av
det som ar till. | honom var liv, och livet var ménniskor-
nas ljus. Och ljuset lyser i mérkret, och mérkret har inte
overvunnit det.

STOLPAR:

e Att Jesus ar evig, att Honom som vi far satta var trygghet till, alltid har funnits.

e Att allting som finns har kommit till av och genom Honom. Han har koll pa laget, dven

nar saker verkar morkt har och nu.

e Att Jesus ar ett ljus som lyser i morkret, och hur morkt moérkret an verkar kan det
aldrig ra pa ljuset.

FRAGOR:

0 Vad betyder det for dig att Jesus alltid funnits? Hur kdnns den tanken?

o Pa vilket satt kan det hjalpa oss, nar vi tycker att livet ar tufft, att veta att Jesus anda

har allt i sina hander?

o Har du nagot tillfalle du kan beratta om dar Jesus lyst med sitt ljus i en situation som

var mork for dig?




Joh 8:12
Jesus talade till dem igen och sade: “Jag dr varldens ljus.

Den som féljer mig ska inte vandra i mérkret utan ha
livets ljus.”

STOLPAR:
e Att Jesus inte bara ar vart ljus, i var forsamling, stad eller land, utan han ar hela

varldens ljus.

e Att Bibeln lovar oss att fa vandra i ljus nar vi foljer honom.

FRAGOR:

o Pa vilket satt kan det trosta dig och mig att veta att Jesus ar hela varldens ljus?

o Hur kan i den har gruppen hjalpas at for att fortsatta folja Jesus och vandra i ljuset?




1Joh 1:5
Detta dr det budskap som vi har hért fran honom och

forkunnar for er: att Gud dr ljus och att inget mérker finns
i honom.

STOLPAR:
e Gud ar ljus och i honom finns inte ens nagot morker. Gud ar avsaknaden av morker.

Det morka existerar inte ens i honom.

FRAGOR:
o Hur kan du gora for att paminna dig om att inget morker finns i Gud, nar du nésta

gang kanner dig radd eller orolig?







LAT SAKER VARA SOM DE AR

Nar livet ar stormigt ar det viktigt for ett barn att ha
fasta punkter. Det ar klokt att som kyrka Iata saker
vara som de brukar nar det ar stokigt i samhallet. Det
ar positivt att barnen och ungdomarna kan kanna
igen sig och att kyrkan far vara en punkt dar saker
och ting ar som man kan férvanta sig.

VAGA GE UTRYMME FOR SVARA SAMTAL

Vaga mota barn och ungdomars oro. Stall 6ppna
fragor och forsék som ledare lyssna in just er grupps
behov av samtal. Var villig att ta varje samtal som
behdvs, men det &r givetvis ocksa helt ratt att inte
hantera fragor som barnen och ungdomarna hos er
inte oroar sig for. Ge gott om utrymme for de samtal
er grupp visar behov av. Var inte radd for att saker
skulle forvarras for att man pratar om dem. Man
behdver heller inte vara orolig for att inte kunna
svaret pa deras fragor. Det ar inte fel att sdga att man
inte vet svaret pa en fraga. Om det dr nagot man kan
kolla upp kan du alltid dterkomma med svar senare.

Forsok sakerstdlla att barnen och ungdomarna inte
fastnar i egna smagrupperingar och pratar om tunga
amnen utan vuxennadrvaro. De kommer inte kunna
reglera varandras radsla och lamnar férmodligen ett
sadant samtal med dn mer radsla.

Forslag till formulering:

“Har ni sett om det som hdnder pd nyheterna, vad
ténker ni om det?”

“Ar det ndgon som ibland kénner oro fér det som
hdnder i samhdllet?”

LYSSNA OCH BEKRAFTA

Det viktigaste for en person som &r orolig ar att bli
lyssnad pa. Bekrafta barnet eller ungdomen i dess
kdnslor. Beratta att alla manniskor reagerar pd oro
pa olika satt och att det dem kanner inte ar nagot
konstigt. Ett satt att bekrafta pa ar att upprepa det
personen sagt och fraga om du uppfattat det ratt.
Forsok att inte visa for mycket av dina egna radslor
och kdnslor, det kan forstarka barnets upplevelse.

| svara samtal med unga manniskor ar det ocksa en
god idé att ibland avleda uppmarksamheten fran det
svara, prata om nagot annat en stund och aterkom
sedan till amnet igen. Leta dven i dessa samtal aktivt
efter ljuspunkter i personens liv och vardag. Stall
fragor om ftillfallen personen var glad, trygg och
kdnde hopp. Forsok hjilpa personen att fokusera
pa dessa ftillfallen. Nar det finns utrymme for det,
utmana barnet eller ungdomen att utmana sin radsla
och inte ge efter for den. Belys att det ar viktigt att
i mojligaste man leva pa sitt liv som vanligt. Limna
svara samtal med fragan ifall personen vill prata snart
igen, om det dr en 6nskan boka da in ett nytt tillfalle
och se till att aterkopplingen sker.

| samtal om det som hander i samhallet, var noga
med att halla dig till fakta och om du spekulerar se till
att det framgar sa att personen forstar skillnaden pa
fakta och spekulation.

Forslag till formulering:

“Jag ser att du dr rddd, det dr helt naturligt.”

“Jag forstdr att du dr orolig, det dr helt okej.”

“Vad dr det som skrémmer dig mest? Om du vill
berdtta sd lyssnar jag gérna.”

“Har du sjdlv ndgon tanke om vad som skulle géra att
du skulle kénna dig tryggare?”

“Lyssna inte pd rddslomonstret allt for mycket, for
ibland ljuger det och foérséker géra oss mer rédda dn
vi behéver vara.”



RIKTA ER UTAT

| tider av oro och kriser har kyrkan alltid varit
formedlare av hopp. Kanske kan ni géra era samlingar
och aktiviteter extra tillgdngliga i dystra tider? Det
kanske finns barn och ungdomar i er narhet som
behover hitta till er nu mer an nagonsin. Utifran
det som héander i samhéllet kanske ni dven har
storre mojligheter att komma in pa skolorna i ert
naromrade. Med malet att vara narvarande vuxna
som vill méta oro och ta samtal.

BE

Var framsta ftillgang &r alltid bonen. Be for det
som hdnder runtomkring er och fér era barn och
ungdomar. Ta ocksa tillfillet att visa barnen och
ungdomarna att bonen ar ett viktigt satt att hantera
sin oro pa. Uppmana dem att ga till Gud med sina
fragor och sin radsla!




