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Manual

Resurs for foraldratraffar

Vi tror att det basta for barn och ungdomars andliga utveckling ar nar kyrkan och
hemmet leder dem tillsammans, sida vid sida. Darfor har vi under nagra ar tagit
fram och arbetat vidare med denna resurs for dig som ar ledare i en férsamling — for
att mojliggdra samarbete med barnens foraldrar och hem.

Pa sidan du laddade ner denna manualen finns tolv inspelade avsnitt med undervis-
ning riktad till féraldrar och andra narstaende vuxna. Varje avsnitt har ett eget amne
och manga innehaller dven ett panelsamtal som sedan uppmuntrar er att ta vidare
diskussionen med forberedda fragor.

Anvand avsnitten vid uppstart av en termin, vid en féradldratraff mitt i en termin, pa
ett forsamlingslager eller nar det passar er. Tanken med underlaget ar att det kan
anvandas med foraldrar som har barn i olika aldrar, bade smabarn och tonarsbarn
eller efter amne. Avsnitten kan anvandas i valfri ordning, men med foérdel spridas ut
over en langre tid.

N&r ni samlar foraldragruppen ar det ett bra tillfdlle att ocksa passa pa att beratta
vad som hander i er forsamling och verksamhet just nu. Ni kanske kan dela nagon
highlight eller ett vittnesbord.

Forslag pa uppliagg
av en foraldratraff:

- VALKOMMEN

- ICEBREAKER/PRESENTATION

- INFORMATION

- UNDERVISNING (FILM)

- SAMTAL & FIKA (SAMTALSFRAGOR)
- UPPFOLJNING AV SAMTALET

- BON

TID: 60-90 MIN

Lycka till!

Har du fragor eller funderingar kring materialet? Hor garna av dig! info@pingstung.se



Undervisningsoversikt:

1.KYRKA & HEM — SIDA VID SIDA

| detta avsnitt lyfter vi foraldrars viktiga roll som andliga forebilder. Kyrkan
gor sitt yttersta for att leda barn och ungdomar till en foérdjupad tro men det
storsta avtrycket gor foraldrarna. Vi samtalar om hur vi som foraldrar och
narstdende vuxna kan ta oss an detta uppdrag.

Undervisning: Frida Igefjord
Samtal: Madelene Boberg, Daniel Wendle
och Frida Igefjord.

SAMTALSFRAGOR:

e Vilka tankar och reflektioner vackte undervisningen?

e Vilka utmaningar upplever du i att férmedIa tron till dina barn?

e Vilka mojligheter har du i din vardag for att dela din tro med dina barn?

e Hur marker dina barn att du har en relation med Jesus?

2.DITT BARNS OLIKA FASER

Som foralder har du ett viktigt uppdrag fran att barnet ar litet till att det
bli vuxet, men rollen férandras. | det har avsnittet gar vi igenom barnets
olika utvecklingsfaser med fokus pa vilka fragor som &r viktiga for barnet,
vem Gud ar, vilken roll kyrkan har och vilken roll férdldern har.

Undervisning: Albin Karlsson & Madelene Boberg

SAMTALSFRAGOR:

e Vilka tankar och reflektioner vackte undervisningen?
e Kanner duigen ditt barn i beskrivningen av faserna?
e Vilka utmaningar moter du som foralder just nu?

e Hur kan du stodja ditt barns andliga utvecklig just nu?
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3.MITT LIV SOM TONARSFORALDER

| detta avsnitt fokuserar vi pa vad du som forélder har for roll och vad du kan
gora for ditt barn under tonarstiden. Vi samtalar om vikten av att ge tid till
sina tonaringar och visa dem karlek.

Undervisning: Camilla Olsson
Samtal: Albin Karlsson, Jeanette & Gabriel Ingemarson.

SAMTALSFRAGOR:

Vilka tankar och reflektioner vackte undervisningen?

Pa vilket satt kan du leda genom att vara ett exempel i tro for dina barn?
Hur kan du hjdlpa ditt barn att ha flera andra goda forebilder?

Vilken erfarenhet har du av att ta hjalp i ditt foraldraskap?

Nar och hur skapar du tillfallen fér samtal med dina barn?

4MITT LIV SOM SMABARNSFORALDER

| detta avsnitt fokuserar vi pa den tid da barnen ar sma och livet pa manga
satt praglas av kaos. Vi samtalar om att vara en andlig forebild for sina sma-
barn och vikten av att varda sin egen gudsrelation.

Undervisning: Ella-Stina Wendle
Samtal: Madelene Boberg, Ella-Stina Wendle,
Albin Karlsson

SAMTALSFRAGOR:

Vilka tankar och reflektioner vackte undervisningen?
Vilka goda vanor for att praktisera er tro har ni er familj?
Hur vardar du din egen gudsrelation i din vardag?

Hur gor ni for att prioritera kyrkan under smabarnsaren?

DINGST -UNG



5. APOLOGETIK

| detta avsnitt lyfter vi hur vi kan hjélpa och stotta vara barn & ungdomar
infor situationer déar de blir ifragasatta for sin tro. Kanske i klassrummet
eller pa skolgarden. Har presenteras laran om att férsvara var tro.

Undervisning: Sofia Odman
Samtal: Sofia Odman & Anna Aspés

SAMTALSFRAGOR:

e Finns det nagot som du tar med dig? Finns det nagot du vill férandra?

e Vilka fragor inom kristen tro tycker du sjalv ar svara och onskar att du
kunde jobba mer med?

e Hur kan ni gora i er familj for att fa igang dessa samtal?

e Tycker du att det finns nagot som man inte ska prata med barn om,

varfor/varfor inte?

6.GAMING/SKARMEN

| detta avsnitt riktar vi oss till gaming & skarmen. Vi lyfter bland annat upp de
fordomar kring spel och skdarmtid fran oss fordldrar. Men dven hur vi kan forebygga
okunskap i sakfragan.

Undervisning: Pontus Perstrand
Samtal: John Flink, Pontus Perstrand

SAMTALSFRAGOR:

e Hur kan du som foralder stotta ditt barn i spelandet?

e Finns det fler fordomar mot spelande och vad tanker ni som féraldrar kring
dem?

e Skulle du kunna utmana dig sjalv att spendera "’kvalitetstid” tillsammans med

ditt barn framfor skarmen/vid ett spel? Om inte, varfor?
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7.SNACKA SEX MED DINA BARN-UNGDOMAR

| detta avsnitt belyser vi hur vi pratar om sex och relationer med vara barn
och ungdomar. Alf B Svensson hjalper oss att reda ut lite i dessa utmanande fragor.

Undervisning: Alf B Svensson
Samtal: Madelene Boberg och Alf B Svensson

SAMTALSFRAGOR:

e Hur ser samtalet kring sex ut hemma hos er?

e Om niinte pratar om detta hemma hos er, hur kommer det sig?
e Vad tar du med dig vidare av det vi samtalat om idag?

e Hur tar ni snacket om porr hemma hos er?

8.PENGAR OCH GIVANDE

| detta avsnitt kommer vi att ta oss an det kluriga och viktiga samtalet om
pengar och givande. Hur samtalar vi med vara barn om pengar? Svarigheterna
och majligheterna kan vara manga nar vi tanker pa ekonomi. Har kommer ni
att fa tips och rad hur man kan samtala med sina barn om pengar och givan-
de.

Undervisning: Paulina Gunnardo
Samtal: Paulina Gunnardo, Mimmi Botica, Ulrik Josefsson och
Jonathan Bostrom

SAMTALSFRAGOR:

e Hur fungerar samtalet om pengar med era barn?

e Vad ar det for skillnad mellan vad vi maste ha och vad vi vill ha i er familj?

e Hur gor vi for att givande inte ska bli en prestation och handla om att ge
for att fa tillbaka?

e Hur kan vi som foréldrar stotta barnen i fraga om konsumtion, identitet

och egenvarde?
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9.BIBELN

Bibelldasning och samtalet kring Bibeln hemma, kan minst sagt vara en utmaning.

| detta avsnitt kommer Ulrik leda oss in pa ett spannande samtal kring Bibeln och
dess betydelse i vara, men ocksa vara barns liv. Vi hoppas pa ett arligt samtal kring
Bibeln och dess betydelse i era hem.

Undervisning: Ulrik Josefsson
Samtal: Mimmi Botica, Johanna Bode, Dan Brohede och Jonathan Bostrom

SAMTALSFRAGOR:
Nar har Bibeln varit viktig for dig?

Hur paverkar Bibeln er som familj i vardagen?

Hur vill du att dina barns bibellasning fungerar nu, framover och in i vuxenlivet?

Nar du hamnar i klurigheter kring Bibeln, har du nagon du kan vanda dig till da?

10.FORALDRASKAP

Detta avsnitt kommer att handla om din roll som foralder. Micke tar sig an detta
amne pa ett transparent, arligt och inspirerande satt. Vi hoppas att detta avsnitt
kommer att leda fram till goda och arliga samtal kring ert foraldraskap.

Undervisning: Micke Gunnardo
Samtal: Erik Wennerberg, Madeleine Boberg, Micke Gunnardo och
Gustaf Nystrom

SAMTALSFRAGOR:

e Vilka utmaningar har ni i ert fordldraskap?

e Vilka uppoffringar behover du gora for att spendera mer tid med dina barn?
e Hur fungerar det har med andliga vanor i er familj?

e Vad ar en sak ni behdver gora for att ta ett steg i ratt riktning?
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11.BARN | MELLANSTADIEALDERN

| detta avsnitt kommer Elin tala om hur barn i mellanstadiet fungerar
och vilka utmaningar de stélls infér samt hur vi som foraldrar kan mota
upp dem i deras funderingar och fragor.

Undervisning: Elin Karlman
Samtal: Johanna Blessed, Elin Karlman, Christine Viklund och Gustaf Nystrom

SAMTALSFRAGOR:

Vad ror sig for fragor hos ditt barn just nu och hur kan ni ta till vara pa dem?

Hur hanterar ni ndr man inte har svaren pa fragorna ditt barn gar och funderar pa?
Vilka utmaningar och mojligheter har ni hemma i att dela tron med era barn?

Vad kan ni gora for att fortsatta samtalet om det barnen hort om i kyrkan?

12.TRYGGA BARN | EN DIGITAL TID

Alla lever vi mer eller mindre i en digital varld. Hur lar vi vara barn att navigera

i denna vérld, full av méjligheter men ocksa svarigheter? Amnet vicker bade
oro och fascination. Johan A Eriksson ar tecentrependren som brinner for detta.
Med stor kompetens och hjarta for barn och ungdomar sa tar han med oss i ett
samtal kring det digitala.

Undervisning: Johan A Eriksson
Samtal: Hanna Lewin, Gustaf Nystrom, Christine Viklund och Jonathan Bostréom

SAMTALSFRAGOR:

Hur hanterar du i ditt foraldraskap att den fysiska och digitala varlden &r sa
sammankopplad?

Vilka varderingar kring den digitala varden vill du ge dina barn?

Hur resonerar ni i er familj om digitala avtryck?

Vad gor vi for att bli delaktiga eller ha kunskap om barnens liv pa sociala

medier?
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